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Pladerustning, brystplade  
Nåh? ok nu vil du være ridder? det kan vi da godt sige og du 
har 
allerede en ringbrynje, men synes ikke det vejer nok? 
Det færdige resultat, det tog 3 arbejdsdage men det var kun 
fordi  jeg  ikke  anede  hvad  jeg  skulle  gøre,  med  de  rette 
værktøjer og bedre planlægning bør det kunne gøre på 1-2 
aftener. Så kan du lave en Pladebrynje, vi starter med det 
vigtigste nemligt brystpladen. 

Min tegning var baseret på et væld af kilder, løs fantasi og 
tegneserier, efter at have vist billeder på liveforum kom et 
par  fagkloge  mennesker  til  konklusionen  at  den  var 
tidsmæssig sent i middelalderen og mere gotisk end italiensk. 
Desuden kunne man ved samme lejlighed lære at spidsen på 
brystet  er der for at  give  ekstra  beskyttelse  og lader især 
lanser glide af. 

Indkøbslisten: 
● Aluminiumsplade eller stål 
● alu  bør  være  mindst  1,5  til  2mm  plade, 

(jeg  valgte  3mm  fly  aluminium,  det 
fortrød  jeg  bittert)  Stål  bør  ikke  være 
mere end 1mm 

● så længe der er overlapninger på brynjen. 
● Nitter,  almindelige  lædernitter lange  nok 

til at gå igennem op til 3 lag metal. 
● Kernelæder, til kantsikring og stropper 
● Spænder. 
● bolte og møtrikker 3mm. 
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Værktøj: 

● En stoor hammer. (må ikke have ridser eller hakker i slagfladen) 
● en  mindre  hammer  med  et  smalt 

kuglehoved. 
● Et par store stykker brænde/træ. 
● En grov og en fin fil. 
● Boremaskine, med 2mm, 3mm og 4mm 

bor. 
● Pladesaks 
● Stiksav 
● Nedstryger 
● Sprittusch 
● Skruetvinge 
● plaster 
● fastnøgle eller svensknøgle 
● Slibemaskine eller sandpapir 

  
 
 

 

 

 

Arbejdsmodellen 
Først skal du tage må på dig selv, husk at du skal kunne bevæge hovedet og armene, så lad 
være med at  overdrive dit  brystmål.  til  gengæld skal  du tage  højde  for evt.  slagkofte  og 
ringbrynje som du har på under. 
Du skal også kunne bøje dig forover så brynjen skal ikke gå 
længere end til navlen, ellers kan du ikke sidde ned. overfør dette til papir og kombiner med 
din idé til brynjen. 
Overfør det til pap, sæt den sammen med nitter og tape, og se om du kan bevæge dig, hvis 
ikke er det nu du skal justere størrelser, især ved armhulerne og halsen går det ofte galt for 
folk (hvis der ikke er nok plads ved halsen skærer du hovedet af dig selv). 
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alle delene er klippet ud i pap fra en papkasse og samlet, tag 
den på og løb rundt som en tosse.

Skil skidtet ad igen, overfør den til metal pladen (udnyt nu pladen 
ordentligt) og sav skidtet ud med en stiksav. 

Note i starten af denne guide er der på brynje "stropper" skåret direkte i pladen, det er ikke 
en god idé, se de senere billeder for at se den rigtige udgave. 

Tegnet med sprittusch på metalpladen 

Nu kan du så se hvordan det vil se ud. 
Her er nogle forskellige billeder, øverst til venstre 
er  stykkerne  grovbøjet  i  en  skruetvinge  med 
kropsvægt alene og balanceret mod hinanden, de 
andre  er  prøvesamlinger  efter  pladerne  er  bøjet 
mere præcist med værktøj, mere om det nu. 
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Her kan  du se  hvordan  jeg  har samlet  rustningen 
langs  midterlinien,  ved  at  bruge  otte  små 
samlestykker slipper jeg for et  sær overlapning på 
midten  som  aldrig  var  blevet  pæn.  Og  uden 
samlingen, ville jeg ikke kunne lave det spidse bryst 
jeg er ude efter. (undgå den klassiske "skraldespands 
form")

Når  du  skal  bøje  pladen  behøver  du  ingen  armbolt, 
faktisk aner jeg ikke hvad den skulle nytte andet end at 
bule min dejlige plade  Nej istedet finder du et par store 
stykker  træ  eller,  som  jeg,  flækker  et  stort  stykke 
brænde. 

Nå du vil slå pladen så den buer. Du tegner først op som et topografisk kort. Ca. en streg for 
hver cm. dybde, placer pladen henover hulrummet mellem de to stykker træ og slå så med 
kuglehammeren langs dine streger. Skal du lave en skarp kant, ligger du metallet ud over den 
skarpe kant på træet og bruger den. 
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Så længe du bruger en ren og god hammer laver du ikke mange mærker i metallet, men sørg 
alligevel for at du kun slår på den ene side af metallet ("vrangen") så skal du slibe så meget 
mindre til sidst.. 
Det var så her at jeg lavede første prøvesamling, jeg borede 4mm huller alle stederne jeg ville 
have nitter og brugte så møtrikker og bolte i stedet. De gør også meget af arbejdet for mig da 
jeg kan stramme metallet ind med et par fastnøgler og dermed slipper for en masse bankeri 
(Og dermed færre sure naboer). jeg tog rustningen med og pralede til en fest og dagen efter 
havde metallet sat sig i facon :-) hvor heldig er jeg ikke?  
 

 Når du er sikker på at det hele har den form du skal bruge og 
ikke kan finde nogle fejl. skal du nu skille den ad, og benytte 
chancen til  at  slibe  kanter,  tag  først  en  grovfil  og  fjerne  alle 
skarpe hjørner, skæregrater, finpuds derefter på maskine eller 
med finere fil. 
Jeg besluttede mig for at fjerne nogle grimme mærker jeg havde 
lavet  i  mine første  forsøg med en hammer ved at  børste  hele 
skidtet på maskine, og fjernede dermed også "Alu skinnet" som 
mange arrangører hader, nu ligner den lidt mere velpudset stål. 

 
Sammenlign  resultatet,  det 
blanke  (Til  venstre)  er slebet 
med en roterende stålbørste 

Nu samler du så  det  hele  igen med bolte  og 
møtrikker, det burde se ret lækkert ud nu. 
nu skal vi have dækket den grimme samling i 
midten, jeg har valgt at gøre det med en stribe 
kobber jeg har skåret ud med en pladesaks og 
en  boremaskine,  husk  at  slibe  alle  skarpe 
kanter. Her fik jeg især problemer med at få 
hullerne  til  at  passe,  da  jeg  havde  lavet  en 
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papirskabelon der holdt af helvede til, brug karton eller pap (Og fordi jeg havde løbet for 
meget rundt med den og spillet sej). bor hullerne til sidst.  Nu skal den endelige brynje samles, 
jeg fjerner et  sæt  bolte  og møtrikker ad gangen.  Ligger kobberstriben på plads og borer 
huller, og sætter nitterne i. Sådan fortsætter du fra midten til begge ender. 
Til sidst banker du kobberet på plads med 
en blød hammer  f.  eks  en plastik  hammer 
eller en træhammer. 
Brynjen er nu færdig. sæt stropper i og gå 
ud og dø for folket. jeg har ingen billeder af 
brynjen med stropper eller lårpanser, da jeg 
stadigt venter på kernelæder fra Læderiet. 
mere vil komme i næste kapitel "rygpanser 
og skuldre"
  

 
  


